Sollereadgade kogebogen

tre forestillede verdener & opskrifter




Forord Indhold i haven 2006:
Nyttehaven i Sglleradgade er til Rabarber
feelles brug. En sa relativt beskeden Jordbeer
have kan selvfalgeligt ikke forsyne en Schweizisk mynte
hel gade, men man kan maske finde Stangbgnner
den krydderurt eller andet, man star Timian

og mangler til et maltid. Kogebogen Vin

rummer opskrifter med ingredienser Tomater

fra nyttehaven. Offentlige rum ses Solbaer

ofte som noget, der er uden for en Hindbaer
selv, noget andre tager sig af. Haveni  Squash
Sollergdgade giver alle en mulighed Radbeder
for at passe eller tage del i noget Salat

feelles i gaden. Et vandopsamlings- Rucola
anlaeg gor det muligt for enhver at Timian
vande planterne. Et beboer projekt Oregano
som forskennelsen af Sgllergdgade Dild

er en forhandling mellem det Salvie
forestillede og det mulige. Kogebogen  Koriander
indeholder derfor ogsa eksempler pa Mynte
forestillede verdener fra litteraturen, Lavstikke
nogle bizarre og fantasifulde og en, Citron timian
som var taenkt realiseret. Pa den Fennikel
made abnes et rum mellem den kommen

dagligdags madlavning og utopien

Haven er plantet og planterne valgt
sammen med Rikke Rask fra
Sollergdgade. Havens udformning
kan forandres med tiden. Tak til
beboerne, Botanisk have og alle
andre, der har hjulpet til.

som en drift mod at forandre eller
forbedre det eksisterende. God
leeselyst.

Sollergdgade Kogebogen er et kunstprojekt af
billedkunstner Nis Remer.
Udgivet september 2006

Publiceret i forbindelse med
Sollergdgadeforskannelsen - et
beboerdemokratisk netvaerksprojekt
www.sollerodgadeforskonnelse.dk.

Gaden vil danne ramme om skiftende
kunstudstillinger i gadens eget
WiredArtGallery. Udstillingerne, arrangeres af
Foreningen Sgllergdgadeforskannelse. For
mere info skriv til:
info@sollerodgadeforskonnelse.dk



OPSKRIFTER
Rabarbermarmelade med kvan

Ingredienser:

500 g rabarber

200 g kvanstilke

1 dl vand eller appelsinsaft

300 g sukker

1 spsk. vanillesukker

1 tsk. citronsyre eller 2 tsk. citronsaft

Rabarber og kvanstilke skeeres i
smabidder og en lage af vand, sukker
og citron rgres sammen og haeldes
over. Lad det sta og traekke et par
timer eller varm det ganske langsomt
op med det samme.

Smakog marmeladen ca. 15 minutter
og smag den til far servering. Husk
konserveringsmiddel, hvis den skal
gemmes.

Harmonia
Charles Fourier (1772-1837)

Lystfeellesskaber

Fourier bliver ofte betegnet som
utopist, men hans gnske var at
virkeliggare sine ideer. Han anviste
mulige steder, de kunne realiseres og
var i sit omfattende forfatterskab
meget detaljeret om det nye
samfunds indretning. Han forestillede
sig, at nar fagrst det forste eksempel
var opfart, og folk sa, hvor godt det
var, sa ville det sprede sig og blive til
et globalt netveerk af storkollektiver.
Fourier forestillede sig en
samfundsindretning baseret pa lyst,
et samfund, der lader lidenskaberne
udfolde sig, og giver plads til alle
mulige manier og lystformer. Hvor
Newton havde pavist tyngdekraften
var det Fouriers mal at afdaekke den
gensidige tiltreekningskraft.



Redbeder med yoghurtdressing

Ingredienser:

1 kg rgdbeder

2 hardkogte aeg

3 dl yoghurt naturel
1 bundt purlag

3 lag

olie

Rgdbederne koges mgre. Det tager
15 - 20 minutter alt afhaengig af
stgrrelsen..

Radbederne afkgles, skeeres i skiver
og leegges pa et fad.

AEggene hakkes og rgres sammen
med yoghurt og klippet purlag. Smag
til med salt og peber. Heeld
dressingen over rgdbederne.
Lagene skeeres i skiver og brunes i
olie pa en varm stegepande. Herefter
skal de afkgles og derefter fordeles
pa redbederne.

Phalansteren, som han navngav
organisationen, bestod ideelt set af
mellem 800 og 1800 medlemmer,
baseret pa at antallet af forskellige
menneskelige lidenskaber manier og
lyster skulle veere rigest muligt
repraesenteret. Fourier opregnede, at
der fandtes omkring 405
temperamenter og basale lidenskaber
af henholdsvis han og hunkgn - i alt
ca. 810 og uddrog deraf det mindste
antal medlemmer i et kollektiv.
Phalansteren var forbundet med et
indvendigt gadegalleri, der bandt
beboelse og de forskellige
arbejdsfunktioner sammen, sa
medlemmerne let kunne skifte
mellem dagens forskellige aktiviteter.

Ved at sa mange lidenskaber og
manier var til stede samtidigt
opnaedes en ny socialdynamik, hvor
seere og afvigende tilbgjeligheder
blev drivkraften bag et nyt feellesskab.
De lyster, der var sjeeldne og maske
kun repreesenteret med et enkelt
medlem eller to, gjorde det
ngdvendigt at indga feellesskaber pa
tveers af den enkelte Phalanstere og
abnede dermed for dannelsen af
globale netveerk. Af denne
tiltreekningens tyngdelov udleder
Fourier, hvordan samfundet fungerer
her beskrevet i nogle grundlaeggende
traek.

Arbejdet

Der er sa mange forskellige
beskeaeftigelser i phalansteren, at alle
kan finde nogle aktiviteter, de
braender for. Afvekslingstrangen er en
vigtig menneskelig egenskab, den
enkelte arbejdssammenhaeng er
derfor hgjest pa 1-2 timer, en dag



Australsk squashtaerte

Ingredienser:
1 lille lgg

3 skiver

250 g squash
50 g revet ost (cheddar)
1 dl mel

1/2 tsk.bagepulver

1/2 dl olie

3 &g

salt

peber

bacon

Teend ovnen pa 180 grader C.

Smer et fladt ovnfast fad. Skeer
bacon i sma tern, der ristes. Lag
hakkes fint. Squashen rives - med
skreel, og osten rives. Alt blandes.
Heeld blandingen i det smurte fad.
Bages 30-35 minutter ved 180 grader
C.

Overfladen skal veere lysebrun.

bestar derfor af 5-10 forskellige
arbejds-sammenhaenge. Fourier
kalder andetsteds dette for
sommerfuglebehovet, en
afvekslingstrang til social forandring
sa man kom til at arbejde med stort
set alle i Phalansteren, og var sikret
social variation i hverdagen.

jmannlugiifulanas
=S/ TR

Barsen

Her planlaegger man
sammenkomsterne for de fglgende
dage, arbejde, forngjelser og
udvekslinger af grupper mellem de
forskellige kollektiver, som
koordinerer deres industri og deres
adspredelser. | hvert
stammefeellesskab forhandler man
sig hver dag frem til mindst otte
hundrede gruppesammenstillinger i
forbindelse med arbejde, maltider,
keerlighedsaffeerer, rejser og andre
anliggender. Hver af disse
sammenkomster forudsaetter
debatter mellem ti, tyve og
undertiden hundrede personer; der
er mindst tyve tusinde intriger at
udrede pa Bgrsen i lgbet af en time.
Til at bileegge dem er der
embedsmaend af enhver slags og
arrangementer ved hjalp af hvilke
hvert individ kan falge omkring
tredive intriger pa én gang; sadan at
Barsen i det mindste
stammefeellesskab er mere animeret
end den i London eller Amsterdam.
Man forhandler for en stor del ved



Kyllingelar med citron og timian

Ingredienser:

4 kyllingelar med overlar
2 -3 friske lag

2 sma gkologiske citroner
2 stilke frisk timian

2 tsk. honning

salt og peber

Tilbehgr:
salat af krglsalat bladselleri og rade
kidneybeans med olie-eddikedressing

Dup kadet tart og skeer evt.
overfladigt skind og fedt af. Brun
stykkerne meget godt pa begge sider
pa en pande. Det er ikke ngdvendigt
at bruge fedtstof, da skindet afgiver
en del. Krydr med salt og peber og
leeg stykkerne i et ovnfast fad. Skeer
Iggene i tynde skiver og svits dem i
fedtstoffet et par minutter. Krydr med
timian og kom honning pa panden.
Kog det let sammen og fordel det
over larene i fadet. Laeg tynde skiver
citron ovenpa. Seet fadet midt i en
200 grader varm ovn til kadet er
gennemstegt, ca. 40 minutter. Server
med en blandet salat til.

hjeelp af tegn, hvilket gar det muligt
for en dirigent at debattere fra sit bord
med alle enkeltpersoner, og gennem
medarbejdere holde sig orienteret om
diskussionerne mellem tyve grupper,
tyve serier, ja tyve kollektiver pa én
gang, uden larm og forvirring.
Kvinderne og barnene forhandler
ligesom maendene for at bestemme
sammenkomster af alle slags, og de
stridigheder som opstar hver dag om
dette emne mellem serierne,
grupperne og individerne, udggr den
mest pirrende leg, den mest
komplicerede og livlige intrige, der
kan teenkes. Saledes er selv Barsen i
det ny samfund en kilde til glaede.
(Charles Fourier ca. 1800,
Stammefaellesskabet, Rhodos 1972)

Grupper vil uafbrudt dannes og
oplagses efter behov, de er derfor ikke
repressive. De abner samtidigt for sa
mange skiftende grupperinger, at
man ikke kan tale om egentlige
institutioner. Pa grund af de mange
indbyrdes relationer vil der ikke opsta
permanente stridigheder, da grupper
altid vil have gensidige forbindelser
(to haveforeninger konkurrerer f. ex.
pa at lave den flotteste have, men
fordi begge foreninger er abne, har
de indbyrdes udveksling og undgar
dermed fatale stridigheder)

Beplantningerne

Heller ikke pa dette punkt vil man
finde nogen overensstemmelse med
de civiliserede skikke. De forskellige
kulturer ma i den ny verden flette sig
ind i hinanden i alle retninger. | dag
anlaegger man f. eks. blomsterhaven
og kekkenhaven hver for sig, men
denne skik vil ikke laengere veere



Solbarmarmelade

Ingredienser:

250 g solbeer

150 g sukker

saft af 1/4 citron

evt. 1/4 tsk. konservering

Solbeerrene ribbes og skylles.

Beer og citronsaft koges i ca. 5 min.

Sukker tilsaettes og marmeladen
koges godt igennem. Skummes og
tilsaettes evt. konservering.
Haeldes pa rene glas og lukkes taet
med det samme.

antagelig. Det er ngdvendigt, at de
forgrener sig ind i hinanden.
Blomsteranlaeggene - den kultur der
ligger naermest hovedbygningen - ma
streekke sig pa langs og skyde store
stykker tvaers igennem de omrader,
hvor der dyrkes kgkkenurter og
frugttraeer, ja helt inde i det store
agerbrugsomrade ma der veere
isolerede felter med blomster, f.eks.
firkanter med rosenbuske, border
med vilde blomster, forhgjninger med
tusindfryd, som tilsas hver maned,
sadan at der overalt i kantonen er
masser af blomster, der hele tiden
udskiftes. Pa samme made bar man
midt i de st@rste blomsterbede
anleegge nogle kontrasterende felter,
og overalt sgrge for, at de forskellige
kulturer lapper ind over hinanden sa
meget som terraenet nu tillader det.
Teorien om gruppe-aegteskaber viser,
at det er ngdvendigt at blande
grupperne som arbejder i markerne,
og undlade at koncentrere alle
blomster-dyrkerne pa ét sted og alle
frugt-dyrkerne et andet, sadan som
det ville veere tilfeeldet hvis det var et
civiliseret landbrug der opdyrkede
hele kantonen.

(Charles Fourier 1808,
Stammefaellesskabet, Rhodos 1972)

Lidenskaberne

Et sa stort antal forbindelser mellem
medlemmerne af Phalansteren som
muligt var en absolut fordel. Ifalge
Fourier udgjorde lidenskaberne en
sammenholdende social kraft. For at
opna dette skal man holde udkik ogsa
efter de mest ukendte og ringeagtede
tilbgjeligheder, for hver eneste af dem
kan udgere et band som forener
mennesker fra hele verden. Fourier



Grillede krabbeklgr med frisk
kokos, timian og se@de chalottelog

Ingredienser:
800 g krabbeklgr
4 kokosngdder
1bdt. frisk timian
2 fed hvidlag

1 alm. rad chili

1 bdt. rucolasalat
250 g chalottelgg
4 dl rgdvin

1 dl sukker

salt

peber, frisk fra kvaern

Chalottelggene renses og koges i
regdvin med sukker, salt og peber til
de er mgre ca. 20 min. og tages op.
Radvinen koges ind til den
karamelliserer og de kogte lag
vendes i. Krabbeklgerne skylles
grundigt og grilles i en forvarmet ovn
ca. 10 min. Kokosnadderne flaekkes,
kadet tages ud og skeeres i mindre
stykker. Salaten skylles og vendes

med friskhakket timian, knust hvidlag,

finthakket chili, kokos og smages til
med salt og peber. De varme
krabbeklgr bankes let med en
hammer, sa skallen flaekkes, og
anrettes pa salaten. De lune lag
lzegges omkring, og retten serveres
straks.

opfordrer til at ga pa opdagelse i
kroppens muligheder og bruge de
skeaeve lyster og menneskers
forskellighed og ger pa den made op
med et blasert normalitetsbegreb.




Koteletter med salvie

Ingredienser:
Svinekoteletter
Frisk salvie
Skalottelgg
Smar

Salt

Peber
AEblecider
Frisk persille

Rids svinekoteletterne pa kryds og
tvaers med en skarp kniv.

Hak salvie og skalottelag sammen og
kom det op i en skal med noget smar,
salt og peber. Bland det godt
sammen og smgr det pa begge sider
af koteletterne.

Steg koteletterne pa en pande. Nar
koteletterne har stegt lidt heeldes
cider ved, og det simrer yderligere i 5-
6 minutter.

Tilseet til slut smar og lidt persille og
ryst panden godt inden servering.

Cittabella
Lia Wainstein, Viaggio in Drimonia,
Milan 1965

En by af ukendt beliggenhed,
sandsynligvis i central Europa.
Cittabella er ogsa kendt som "byen af
huller". Den jord, som byen er bygget
pa, er helt unik og kan hverken
sammenlignes med en bikube, fordi
hullerne ikke er reguleere eller med
en schweizer ost. Besggende i byen
ma farst gere sig bekendt med byens
saerlige topografi - dvs. de forskellige
typer huller. De mest almindelige og
mindst bekymrende huller er pa
stgrrelse med en stegepande. De er
runde med takkede kanter pa grund
af den pludselige kollaps af det gvre
lag, der har farve som en aubergine.
Indersiden af "stegepanden” er ru og
ujeevn med sma stykker jord og
snavs, der knaser, nar man traeder pa
dem. Nar det regner bliver hullerne
slimede pytter, og det er ikke
usaedvanligt at finde en uheldig
sommerfugl liggende i mudderet.
Indbyggerne i Cittabella kommer frem
enten ved at traede direkte i dem og
ga pa denne hensleengte facon eller
ved at tage store skridt for ikke at
gdelaegge de ujaevne kanter.
Barnene finder glaede i simpelthen at
hoppe over dem.



Salat af tomater, log og koriander

Ingredienser:

3 tomater

1 salatagurk

1 stort lag

1/4 tsk. salt

2 spsk. citronsaft

1/4 tsk. friskmalet peber

1/2 tsk. chili peber

1 tsk. ristede spidskommenfrg stgdes

2 spsk. hakket frisk gran koriander

Skeer tomaterne i tynde bade, lagene
i tynde ringe og agurken i tynde
skiver. Kom dem i en salatskal og
bland dem med alle de andre
ingredienser.

Dernaest, ordnet efter fare, kommer
seerlige store og dybe huller, der let
kan sluge et par huse. Besggende vil
lzegge meerke til frekolonierne pa
bunden, som lever i vandet i bunden,
som aldrig rigtigt forsvinder, savel
som akander og siv. Kanten pa disse
huller er chokoladefarvet og runde.
Geester rades til ikke at falde i disse
huller, da det forstyrrer freerne og den
gkologiske balance.

Hullerne i den naeste kategori, mindre
end hullerne far, har formen af store
paerer, appelsiner eller eebler skaret i
halvt dagen fgr. Denne detalje er
vigtig for at beskrive dem, da
kanterne som frugt skaret tidligere har
en tendens til at krympe og spreekke,
ligesom kanterne pa denne specifikke
type huller. Det er bedst at klatre ned
ved at seette heelene i lige over de
hvidlige sten, der danner de indre
vaegge. Denne gvelse siger
indbyggerne i Cittabella er alletiders
for leegmusklerne og
gymnastikinstruktarer tager ofte deres
studerende med for at treene op og
ned af siderne.

Hullerne i den sidste gruppe er de
farligste, selvom de er naeste
usynlige. Disse bedrageriske
abninger synes ikke store nok til at
holde pa en nal, hvilket er en farlig
misforstaelse. Skulle en rejsende
komme i naerheden ramler jorden
sammen, ofte forsvinder hele
hestevogne med 8 eller flere heste i
spandet for evigt i disse uventede
fordybninger. Denne kategori af huller
er iseer irriterende for beboerne i
Cittabella afbryder de parade-og



Varm kartoffelsalat med olie-
eddikedressing

Ingredienser:

1 kg sma nye kartofler

1 fint hakket skalottelgg

1 dl olivenolie

2 spsk. god eddike (sherry- eller
hvidvinseddike)

1 tsk. sennep

1 knivspids sukker

salt og peber

Blandede krydderurter, f.eks. dild,
purlag, lgvstikke, fint hakket

Nye kartofler skal kun befries for jord
og derefter koges i letsaltet vand,
eventuelt tilsat en kvist timian.

Rar sennep, sukker og eddike
sammen og rgr derefter olien i til
sidst. Smag til med salt og peber.
Heeld dressingen sammen med de
varme og hele kartofler. Bland med
krydderurter og skalottelgg.

festoptog, som indbyggerne er sa
glade for.

Indbyggerne i Cittabella er kendte for
deres besynderlige gangart, de gar
altid som sgger de efter noget. Det
ger de af flere grunde - enten fordi de
befinder sig i et omrade i byen hvis
huller de ikke er bekendte med, eller
fordi de sa@ger (mest for at tilfredsstille
deres bekymrede familier) efter en
nyankommet faetter fra landet som
har veeret forsvundet et par dage,
eller fordi de har mistet endnu en
vogn eller bus. | det sidste tilfeelde er
det bedste at give op sa hurtigt som
muligt, da eftersggningen sjaeldent
krones med succes.



Ovnbagt fennikel

Ingredienser;

3 store fennikler

1 fed hvidlgg

salt

peber

Ya pakke smar

2 glas vermouth, hvidvin eller vand

Skeer stilkene af fenniklerne, men
behold toppene. Skeer fenniklerne i V2
centimeter tykke skiver og hak
toppene. Leeg skiver og toppe i et
ildfast fad. Hak hvidlggsfeddet og
fordel det mellem fennikelskiverne.
Smarret skeeres i tynde skiver, som
fordeles i fadet. Tilseet godt med salt
og peber og bland ingredienserne.
Heeld vermouth over retten. Krgl et
stykke bagepapir sammen og gar det
vadt og bred det derefter ud over
retten. P4 denne made damper
fenniklerne i deres egen vaede. Fadet
stilles i en 220-230 grader varm ovn i
30-40 minutter.

Retten kan ogsa serveres il
lammekgad, svinekad og fjerkree.

Civilizations gen
Henry-Florent Delmotte, Voyage
pittoresque et industriel.. 1835

Civilizations gen er den vigtigste af
VITI gerne i Polynesien, der blev
annekteret af frankrig i 1831 af
kaptajnen pa Calembredaine det
forste skib, der opdagede den. Den
er skov- og bjergrig, men en tyk tadge
slgrer ofte sceneriet.

Civilizations gen er et monarki styret
af en konge i palisandertrae. Kongen
er mekanisk drevet og kan
underskrive op til 30 dekreter om
dagen med en formfuldendt signatur
pa engelsk. Fordelene ved dette
system er mange. Man undgar alle
problemerne med arvefelge og skift i
dynastiet. Det betyder ogsa, at de
offentlige udgifter kun belgber sig til
30 frank om aret til olie og fedt. Kun
preesidenten for ministerradet har ret



Agurk og jordbaersalat

Ingredienser:

2 1/2 dl. fromage fraiche

1-2 fed knust hvidlag

2 spsk finthakket mynte

1 spsk finthakket persille

1 stor agurk i skiver eller tern
350 g jordbeer groftskivede

Bland fromage fraiche, hvidlgg og
krydderurter.

Arranger agurk og jordbeer i en skal
og blandes forsigtigt med dressing.
Afkgles 1 time for servering.

Tips: Er god til krydderet gill ked.

til at treekke kongen op.

Ministrene har et stort ansvar. Hver
har en lykke om halsen, som enhver
veelger kan traekke i, indtil ministeren
kveeles, hvis denne viser sig at have
handlet imod de indgaede aftaler. Alle
medlemmerne af parlamentet er dgve
og dumme, hvilket seetter en stopper
for endelgse debatter og betydeligt
reducerer muligheden for, at de
pavirkes af overbevisende
argumenter. Debatterne fgres pa
tegnsprog.

| folge loven er det forbudt for mere
end en person at udkaempe dueller,
hvilket har afsluttet denne praksis.
Jen er rig og fremgangsrig. Det
gamle jernbanenet er blevet afskaffet
af et transportsystem, der benytter
elektrisk veeske. Vognene rejser med
en utrolig fart langs en tynd
metallinie, der fungerer som leder.
Friktionen afgiver gnister, som om
natten oplyser et stort omrade pa
begge sider af sporet. Systemet er
billigt, let at installere og kan flyttes,
hvis nogle beboere har indvendinger
imod det. Desveerre kan kun en
person rejse af gangen, da flere
personer i vognen ville veesentligt
forgge chancen for elektrisk chok.
Posten benytter ogsa systemet, som
er sa hurtigt, at man ofte modtager
svar allerede fgr brevet er leveret.
Gaslyset er blevet aflgst af et
transportabelt apparat, der bruger
phosphoriculine - en delikat og
breendbar veeske. En lang slange er
heeftet pa genitialierne og rektum.
Phosphoriculine er udvundet fra
ekskrementerne og flyder ind i
lampen, som beeres i et baelte.
Lyskvaliteten varierer alt efter
brugerens kost -l@g, eerter, linser og t



Carpaccio med chili, ingefeer,
radiser og soja

Ingredienser:
1 oksefilet

1 handfuld korianderfrg
peber

salt

chili-olie
koriander
ingefaer
chilier
radiser
sesamolie
soja

limesaft

Knus korianderfrgene i en morter.
Drys korianderfrg og rigeligt med salt
og peber pa et spaekbraet og rul kgdet
henover, sa det hele bliver daekket af
krydderierne. Haeld en smule af chili-
olien fra fgr over kgdet og sarg for, at
hele fileten far lidt olie. Brun kgdet pa
en pande. Det skal vendes ofte. Nar
kadet er brunet pa alle sider, tages
det af varmen. Derefter skal det hvile
i 5-10 minutter.

Hak den friske koriander og
ingefaeren fint. Skeer radiserne i tynde
skiver pa langs. Skaer toppen af
chilierne, fiern fraene og hak chilierne
sa fint som muligt.

Retten serveres pa en stor tallerken.
Laeg radiseblade i bunden. Skeer
kadet i meget tynde skiver og fordel
skiverne pa radisebladene. Drys
ingefeer, koriander, radiser og chilier
over kadet oppefra. Heeld lidt
sesamolie, soja og limesaft over.

majroer producerer et seerligt klart
lys. Temperamenter har ogsa en
effekt pa kvaliteten og farven af lyset:
et roligt temperament laver et hvidt
lys, mens et nervgst laver et blat.
Phosphoriculine bliver ogsa brugt
medicinsk til diagnoser af for
eksempel kolik og fordgjelsesbesveer.
Laeger behandler ofte patienter med
ingenting, da de mener, medicin er
skadeligt. Dysenteri kureres ved at
patienten presser sit hoved mod
jorden med haenderne, en
behandling, der aldrig har slaet fejl.







